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SETE EM CADA DEZ BRASILEIROS TIVERAM
DIMINUICAO DA RENDA COM A CRISE DO
CORONAVIRUS. DESCUBRA ESTRATEGIAS
PARA RENEGOCIAR DiVIDAS, CORTAR GASTOS,
E : CONQUISTAR DINHEIRO EXTRA
E CRIAR UMA RESERVA DE EMERGENCIA
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0lCos escapa-
rim ilesos dos
refllexos de uma
das crises mais
dramiticas ja
vividas em tocdo
o mundo. 56 nho
Brasil, de acor-
tlo com um le-
vantamento [vi-
to pelo Google,
TO% das pesso-
as tiveram, até
o fim de margn,
algum grau de
dimimnuicio da
renda devido i
pandemia da covid-19. [sso niio ¢ i
toa, Segundo o Instituto Brasileiro
de Geogralia ¢ Estatistica (IBGE), ao
todo 12 4 milhdes de pessous estio
sem trabalho no pais — somente do
infcio de maio ao [imde junho, o taxa
e desocupacio subiu de 10,5% para
13,1%. Os niimeros desanimadores
nio param por af. O instituto apon-
ta ainda que, entre o 1,3 milhdo de
empresas que estavam paralisadas
tempordria oudefinitivamente na pri-
meira quinzeni de junho, quase 407%
(1ais de 500.000) encerraram suas
atividades por causa da pancemia,
O saldo desse cendrio nito pode-
ria ser outro, Com menos dinhei-
ro no bolso, a situacgio financeira
dos brasileiros, que ji niio era um
nar de rosas, s6 piora. Pesquisa da
Confederacio Nacional do Coméreio
de Bens, Servigos e Turismo (CNC)
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mostra que o percentual de fami-
lias que relataram ter dividas (eomo
cheque pré-datado, cartio de cré-
dito, cheque especial, carné de loja,
empreéstimo pessoal e prestagao de
carro) chegou a 67% em junho. A
proporcio € a maior desde que o
indicador [oi eriado, em janeiro de
2010, "Con a redugio de empregos e
saldrios, ¢ com o coméreio fechado,
muitos perderam poder aquisitivo
e passaram a enfrentar ainda mais
dificuldades para honrar as dividas”,
explica Luciana Machacdn, superin-
tendente académica da Fipecali.
Os especialistas sio unianimes ao
dizer que, para enlrentar com certa
tranquilidade momentos turbulen-
tos, todos nas, pessoas [isicas ol
juridicas, deveriamos poupar, pelo
menos, o equivalente a seis meses de
nossos custos. "0 colehdo [inanceiro
¢ mmdmmental para tempos dificeis.
Estamos vivendo uma crise global,
mas poderia ser uma crise na vida
pessoil também, como a perda do
empredo, por excimplo”, diz Sigrid
Guimaries, socia ¢ CEO da Aloce
Gestiao Patrimondal. Porém, a maio-
ria estd bem longe dessa realidade. A
pesauisa Glabal Finder, realizada
pelo Banco Mundial, mostrou, em
2017, que apenas 467 dos brasileiros
teriam condigoes de levantar fundos
no caso de algum imprevisto. En-
(quanto isso, em paises de alta ren-
i, a fatia chega a T4%. “O momento
atual evidencia justamente a neces-
sidlade de reserva de emergéncia que

a imensa maioria da populagiio nio
tem”, diz Virginia Prestes, professora
de financas pessoais na Fundacao
Armando Alvares Penteado (Faap).

Mas por que ¢ tao dilicil guardar
dinheiro? Um dos principais motivos
¢ o baixo salirio dos brasileiros, Em
2018, por exemplo, a renda média
mensal de G0% dos trabalhacdores
— o correspondente a 54 milhdes de
pessoas que aliuam ou com carteira
assinada ou na informalidade — [oi
menor do que um salirio minimo.
*Temos um grande problema de dis-
tribuicio de renda, muitas mmilias
nao tém sequer o que comer, Por-
tanto, a diliculdade de lormacio de
uma reservi de emergéncia ¢ ainda
maior”, diz Virginia. Entretanto, a
especialista acrescenta que, mesmo
entre aqueles que teriam condicaes
de guardar dinheiro, a incidéncia
de poupadores é pifia. “Falta edu-
cacdo [inanceira. Muilos nio tém
consciéncia de suas despesas e re-
ceitas e, por isso, ndo conseguem se
organizar”, explica Virginia.

A batalha, portanto, ¢ dura. Com
a grana curta, saber quais boletos
priorizar, como negociar com [or-
necedores e bancos e quais sao as
estratédias para conseguir dinheiro
extra siio os grandes desalios do mo-
mento. Para aprender a supera-los,
conversamos com especialistas em
econolia e finangas pessoais, que
nos ajudaram a construir um guia
com dicas valiosas sobre o que fazer
engianto a erise durar.,
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A REVISAD DE GASTOS. 0 QUE CORTAR PRIMEIRD?

Quem teve o salirio reduzido ou, pior,
ficou sem renda, provavelmente pre-
cison [azer ajustes no orcamento, Km-
bora a recomendacio seja priovizar
o pagamento de conlas essenciais,
commo alimentagao, moradia, satide ¢
cducacio, escolher o que cortar nio
¢ uma tarefa 1o siiples. Para tor-
NAr eSse Processo win pouco menos
doloroso, Virginia. da Faap. sugere
dividir as contas em dois grandes
arupos, obrigatorias e nao obrigato-
rias, ¢ depois separi-las entre fixas e
variivels (aquelas que nio caem todo
mes), “Ao lazer essa relacdo, o con-
stmidor sabera a prioridade de cada
uma de suas contas, o que tornard
mais ficil identificar o que é possivel
recuzir ou cortar”, explica.

Os alimentos essenciais entramna
lista e despesas obrigatdrias. Sig-
nifica, portanto, que nao podem ser
cortados, Por outrolado, variammésa
mes e, por 1850, devem ser reajustados
paraque caibam no nove orcamento.
A busea por marcas mais baratas é
uma saida. Ja itens que [nzem parte
do grupo de despesas nao obrigato-
rias e varidveis — que, cm geral, se
resumem aos supérfhios — devem ser
banidos, Esse é o caso dos pedidos de
delivery e da pizza do fim de semana,
Os especialistas também reeomen-
damrever quais servigcos estao sendo
efetivamente usados pela familin —
em especial telefone, internet, TV a
cabo e streaming. Se decidir manlé-
-los, vale a pena entrar em contato
com as empresas de lelecomunicaciao
e busca de descontos. “A portabi-
lidade para pacotes mais baralos é
wna opeaa”, afirma Liliin Carrete,
professara de [inangas na Faculdade
tle Economia ¢ Administracio da Uni-
versidade de Sio 'aulo (FEA-USD).

Aléin disso, ndo pare simplesmente
de pagar seus boletos — negocie e

32 . 4c0STO DE 2020 « VDCE 5/A

peca descontos. Até porque em al-
gum momento serd necessario lidar
com as pendéncias financeiras. “Vale
lembrar que as dividas ndo pagas vio
seacumular e, lina rent e, o consumi-
dor poderi se ver sem saida”, orienta
Luciana, da Fipecali. Esse é o caso do
iluguel. Para o caso de inguilinos que
sempre pagaram em dia, os proprieti-
rios de imdveis costumam ser abertos
ao didlogo. “Emum momento de erise,
a negociacao e um acordo que conce-
da desconto no valor do aluguel pode
beneficiaras duas partes. Nio ¢ vanta-
joso para o locador que o imdavel figue
vago duramte a pandemia, porque o
mercado estia pouco aquecido para
novos contratos. E para o locatirio é
interessante se manter adimplente, de
modo que nio haja despejo.”

Além do aluguel, a mensalidade
escolar ¢ outro custo que pode ser
negocindo, Entretanto, tudo vai de-
penderda forma eomo a instituicio
— seja de ensino basico, seja de cur-
sos de pos-graduagao ou MBA — se
adaptou ao periodo da pandemia,
“Nio exisle mna regra ou direcio-
namento unico sobre o que deve ser
leito, mas o Procon, em uma nota
tecnica, solicitou as escolas e insti-
tuigdes de ensino a abertura de ea-
nais para negociagio com clientes”,
diz a professora da Fipecali. Se ains-
tituicao paron de prestar o servico
durante a pandemia, o consumidor
nio tem a obrigacio de arcar com o
pagamento das mensalidades. Ago-
ra, se houve uma adaplagio, como o
uso de canais online para manter o
cronograma de aulas, [ieard um pou-
comais difici]l a conseguir descontos
e carcneias, ja que, muito provavel-
mente, a escola precisou manter sua
estrutura de custos, “Por isso, a ne-
gociacio depende muito de eomo o
servigo foi prestado”, diz Luciana.
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